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Una guida per vivere con il lupus imparando a conoscerlo

IL LUPUS:IL LUPUS:
la malattia dai mille volti

Il lupus eritematoso sistemico, indicato con la sigla LES, è una malattia reumatica
sistemica che colpisce soprattutto le donne in giovane età. Si calcola che attual-
mente in Italia vi siano 11000 malati di LES, un malato ogni cinquemila abitanti, e
pertanto, secondo la definizione dell’Unione Europea, il LES deve essere conside-
rato una malattia rara. Si tratta di una tra le “più frequenti malattie rare che, si sa,
corrono il rischio di essere trascurate dalla politica, dall’economia, dall’industria
farmaceutica”.
Le persone alle quali viene posta la diagnosi di LES si trovano a fare i conti con
qualcosa di difficile da capire e non sempre i medici hanno il tempo e la possibi-
lità di rispondere a tutti i loro interrogativi allontanando le loro ansie e paure. Og-
gi il LES si cura molto bene; i pazienti hanno bisogno di informazioni chiare e sem-
plici. Questo è il nostro scopo: un libro rivolto ai malati che si propone di “essere
uno strumento semplice per chi vuole, quando vuole, informarsi correttamente”.
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